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Chers amis Epicuriens,
Les deux derniers mois ont été plutot riches en événements :

Le dimanche 19 mars : La randonnée dans la forét de Saint Germains en Laye
a réunit huit courageux mais qui ont pic-niqué comme seize apres le parcours de
randonnée !

Le jeudi 30 mars au bistrot Le Laurier, rue Pernety nous étions plus nombreux,
il est vrai que Frédéric nous avait promis d' accompagner notre repas en
musique ! Ce fut sympathique de 'entendre jouer et de le découvrir pour
certains .

Le 11 avril la «Soirée Cigares » au restaurant « A limproviste » rue Médéric dans
le 17e a fait le plein, nous avons pu déguster les nouveaux cigares indonésiens
et l'ambiance fut tres chaleureuse !

Le lendemain le 12 avril nous fumes moins nombreux au restaurant
Thailandais « Korat » rue Lamarck, mais ceux qui €taient présents ont appreciée
Cette cuisine riche en saveurs et en épices.

Enfin le dimanche 16 avril , le brunch musical sur la péniche « Le Marcounet »
organisé par Frédéric a connu un franc succes grace a la prestation musicale de
Frédéric qui a joué de la clarinette et de la flute traversiere accompagné par
deux bons guitaristes, de plus, pour ne rien gacher, Ieﬁil était de la partie.
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Nos prochains événements

En marge du Cercle des Epicuriens, le samedi 13 mai, la quasi totalité du
bureau se rend en Bourgogne, au Chateau du Clos de Vougeot, pour un de
leurs célebres « Chapitres », le Chapitre des Prémices ou 500 personnes
serons presentes et dinerons ensemble dans la salle du Chateau.

Nous testerons une éventualité d'organiser pour le Cercle des Epicuriens un
voyage collectif pour assister a un prochain chapitre-, malgré le codt important
d'un tel évenement.

Soirée Cigares : mercredi 24 mai
a 19h00 , en collaboration avec
Dauphine Alumni, Soirée Cigares

sur la terrasse de l'université Paris
Dauphine.

Dimanche 28 mai

Randonnée a Maule et déjeuner
pigue-nigue chez Fréderic qui
nous accueille.

Week-end du 10 juin a Sens |
Nous serons regus et nous dejeunerons | I
chez Maris-Astrid et Patrice Kalfon, sur 1 :

leur belle pelouse si le temps le permet.

Pour ceux qui pensent venir le vendredi
soir des adresses d'hotels vous seront
communiguées.
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Nos tests de bistrots et de restaurants

Nous avons testé le Restaurant « Magnum 150cl » 1 rue de Phalsbourg paris 17e,
ouvert récemment par Matthieu Garrel, le chef cuisinier talentueux du restaurant Le
Bélisaire paris 15e dont on vous a parlé dans la derniere Newsletter de mars dernier.

Beau restaurant, service attentionné, bonne cuisine , belle carte de vins, mais
difficile de trouver une bouteille a un prix abordable !

Et comme il est dommage de venir dans un restaurant qui s'appelle Magnum et de
ne boire que de l'eau, attention a I'addition !
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A linverse , nous avons testé un bistrot dans un
quartier « bobo », ca s'appelle « L'Homme
Bleu » ( En hommage aux Touaregs). 55 rue
Jean-Pierre Timbaud, Paris 11e.

Ca ne paye pas de mine, mais il y a un chef
cuisinier marocain, originaire de Marrakech, qui
cuisine des bricks, des tagines et des couscous
magnifiques, bref, un régal a petit prix.

Encore faut-il se déplacer dans ce quartier
sympathigue mais un peu loin pour certains, et
ne pas étre exigeant sur la déco !
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Merci de vous inscrire rapidement pour les
évenements qui vous interessent

Chacun se limite a une vingtaine de personnes.

Envoyez vos inscriptions par Mail a :
levyphi@gmail.com

Ou par SMS au 06 09 15 50 51

Bises affectueuses a tous
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